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O QUE E A AGRICULTURA CLIMATICAMENTE INTELIGENTE (ACI)?

A ACI é composta por trés pilares interdependentes, que
devem ser abordados para alcangar os objectivos globais
da seguranca alimentar e desenvolvimento sustentavel:

Produtividade: Aumentar sustentavelmente a
produtividade e os rendimentos provenientes da
agricultura, sem causar impactos ambientais
negativos.

Adaptagdo: Reduzir a exposicdo dos agricultores a
riscos a curto prazo, enquanto desenvolve a
capacidade para se adaptar e prosperar em face de
choques e tensdes a mais longo prazo (resiliéncia).
Atencdo é dada a proteccdo dos servigos dos
ecossistemas, ao manter a produtividade e a nossa
capacidade de adaptar as alteragdes climaticas.

Mitigagcao: Sempre que possivel, a ACI deve ajudar a
reduzir e / ou eliminar emissGes de gases com efeito
de estufa (GEE). Isto implica que reduzimos as
emissGes para cada unidade de produto agricola (por
exemplo, através de reduzir o uso de combustiveis
fosseis, melhorar a produtividade agricola e aumentar
a cobertura vegetal).

ACI = Agricultura Sustentavel + Resiliéncia - EmissGes

Como é que a ACI é diferente?

1. A ACI coloca uma maior énfase nas avaliagGes de
risco e vulnerabilidade e na previsao
meteoroldgica (curto prazo) e a modelizagdo de
cendrios climaticos (longo prazo) no processo de
decisdo para novas intervengdes agricolas

Mensagens Principais:

1. E geralmente conhecido que o arroz é uma

cultura que precisa de quantidades
substanciais de agua. O aumento da
variabilidade na intensidade e duragdo das
chuvas tem efeitos negativos significativos
sobre a produgdo de arroz na regido da
SADC, onde a producdo de arroz por
pequenos agricultores é principalmente
alimentada pela chuva

. Este documento descreve algumas das
melhores opgoes climaticamente
inteligentes para a producdo de arroz na
regido da SADC

. A ACI é especifica ao contexto — As Melhores
OpcbGes devem ter em conta o proprio
contexto e prioridades dos agricultores, e ser
adaptadas para se tornarem as solucdes
mais adequadas para a ACI.

Pontos de entrada para aACI

Praticas e tecnologias de ACI

Abordagens de sistemas de ACI

2. AACI promove a intensificagdo de abordagens que
alcancam ganhos triplos (aumentar a produgdo,
aumentar a resiliéncia e [se possivel] mitigar as
emissdes de GEE ), e ao mesmo tempo reduzir a
pobreza e melhorar os servigos prestados pelos
ecossistemas

Ambientes adequados para a ACI

3. A ACl promove uma abordagem sistematica para:

a. ldentificar as melhores opgdes para o
investimento agricola

b. Contextualizar as melhores opgbes para
assegurar o melhor ajustamento ao seu
contexto especifico através de ciclos de
aprendizagem e retorno de informacgao

c. Garantir um ambiente favoravel para que os
agricultores (e outros intervenientes) possam
investir em praticas e tecnologias para catalisar
a adopcdo da ACl

Aumentar a
Producao

Mitigar Emissoes de
Gases de Estufa

2 / MELHORES OPCOES DA AGRICULTURA CLIMATICAMENTE INTELIGENTE NA PRODUGAO DE ARROZ NA SADC

[
cooperation gl

DLUTSCHE ZUSAMMENARBELT




SSPDLOOO

MELHORES OPCOES CLIMATICAMENTE INTELIGENTES PARA A
PRODUCAO DE ARROZ NA SADC

Este Papel de Opgbes concentra-se em algumas de Cada um delas foi identificado como uma opgdo
Melhores Opgées de praticas e tecnologias prioritaria da ACI nos estudos de praticas de ACI
Climaticamente Inteligentes para a producdo de arroz na concluidos até agora na regido da SADC
regido da Comunidade de Desenvolvimento da Africa (Mogambique, Zambia, Tanzania e Malawi)

Austral (SADC). S30 amplamente aplicaveis em toda a regido

Estas sdo apenas algumas das muitas opcoes Tém um elevado potencial para abordar as principais
disponiveis. N3o sdo listadas em nenhuma ordem restricdes a producdo de arroz na regido (Quadro 1).
especifica e foram seleccionadas como as melhores

opgoes, porque:

< opgio Mais
Melhor Opg&o gy Adequada

Quadro 1: Melhores opg6es para lidar com os riscos climaticos na produgdo de arroz por pequenos
agricultores, visto que oferecem o maior potencial para reduzir as perdas de produgdo.

Melhores opgoes climaticamente

L Riscos para a produgdo de arroz
inteligentes para o arroz

Quase 40% dos solos da Africa Subsaariana (ASS) ja tém baixos niveis em reservas de

Gestdo integrada da fertilidade do capital de nutrientes; 25% sofrem da toxicidade do aluminio, e 18% tém um elevado

solo [Integrated soil fertility potencial de lixiviagdo. Os rendimentos médios das regiGes montanhosas sdo de cerca

management (ISFM)] de 1 tonelada por hectare, com um potencial de rendimento de 2,5 - 4 toneladas por
hectare

A produgdo de arroz na Africa Oriental e Austral aumentou por 57% entre 2000 e
2010. Cerca de 47% da produgdo é proveniente de terras baixas alimentadas pela
Gest3o de dgua chuva, e 20% de terras altas alimentadas pela chuva. Niveis elevados/baixos de chuvas
tém um impacto enorme na producdo de arroz - ndo so devido ao stress da seca - mas
também porque as condigdes de humidade podem atrasar as praticas chave de
gestdo, tal como a plantagdo e a monda.
Foram desenvolvidas variedades melhoradas de curta estacdo para reduzir as
necessidades de dgua nas areas montanhosas e de terras baixas. No entanto, 5-10

anos apds a sua introducdo, apenas 5% da area de cultivo de arroz nas areas
montanhosas é plantada com estas variedades melhoradas.

Variedades melhoradas

Os agricultores perdem uma média estimada de 37% das culturas de arroz por ano
devido a pragas e doencas. As espécies de pragas mais importantes e prevalecentes
Controlo de pragas e doencas sdo as lagartas brocas, lagarta enroladeira das folhas, e moscas-de-galha.

A monda é um custo de producdo importante, com estimativas de 50-150 pessoas-
dias por hectare necessarias para a monda manual.

O Sistema Africano de Informacdo sobre Perdas Pds-colheita enumera as perdas

EEERpEEiE médias anuais pos-colheita de arroz em toda a Africa desde 2000 em 12,5%.
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RISCOS CLIMATICOS PARA A
PRODUCAO DE ARROZ

A producdo de arroz viavel precisa de condi¢des climaticas
quentes e humidas, com sol abundante. Uma média de 200
mm de chuva por més é necessaria para o arroz cultivado
em zonas de planicie; 100 mm por més para arroz cultivado
em zonas montanhosas.

Como a maior parte da produgdo de arroz na regido da
SADC é alimentada pela chuva — zonas altas e zonas
baixas - a precipitagdo é um factor critico.

Muita e/ou pouca chuva tem um enorme impacto na
producdo - ndo sé devido ao stress da seca, mas também ao
atraso de préticas chave de gestdo como a plantagdo e a
monda.

As temperaturas optimas variam entre 20°C e 30°C, mas o
arroz pode tolerar temperaturas diurnas de até 40°C. O arroz
cresce melhor quando ha sol forte, especialmente nos 45 dias
antes da colheita - quando sdo necessarias pelo menos 6
horas de sol por dia. As figuras 1 e 2 ilustram os requisitos de
precipitagdo e temperaturas para as fases diferentes de
crescimento do arroz.

Figura 1: Requisitos de temperaturas para o cultivo de arroz (Oryza sativa) por fase de

crescimento.
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Fonte: Concern Worldwide, 2017
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Figura 2: Requisitos de agua para o cultivo de arroz em terras altas por fase de
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Fonte: Concern Worldwide, 2017
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MELHORES OPCOES PARA ABORDAR OS RISCOS
NA PRODUCAO DE ARROZ

Abaixo estdo cinco das Melhores Opgoes Climaticamente Inteligentes para melhorar a Producéo de Arroz. Sdo abordadas em
mais detalhes numa série de Ferramentas de Decisdo desenvolvidas pela CCARDESA para pessoal de extensdo a nivel de

campo
Gestao Integrada da Fertilidade do Solo (ISFM)
[Integrated Soil Fertility Management]

A ISFM é um conjunto de praticas para a gestdo da
fertilidade do solo:

O uso de fertilizantes

Insumos organicos

Sementes melhoradas (germoplasma) - adaptadas as
condicOes locais

Isto requer testes e avaliagbes constantes de quais praticas/
tecnologias climaticamente inteligentes funcionam melhor
para um determinado agricultor. Ao promover a ISFM, uma
perspectiva a longo prazo deve ser tomada com o
agricultor. Até pequenos melhoramentos incrementais podem
resultar em aumentos significativos e sustentdveis na produgao.

Melhorias aparentemente pequenas e incrementais podem
somar-se a aumentos significativos e sustentaveis na producdo.
Os principais pontos de decisdo para a selecgdo
climaticamente inteligente da ISFM incluem:

Compreender o tipo e a estrutura do solo

Sistemas de cultivo (rotagdes / culturas intercalares/
pousio, etc.

Gestdo da dgua (irrigacao, retencdo de humidade, etc.)

Praticas de cultivo (cultivo minimo, subsolagem,
plantacdo em linhas de agua, etc.)

A ISFM visa a eficiente utilizacdo de fertilizantes e recursos
organicos - juntamente com outras praticas agrondmicas
climaticamente inteligentes, como a plantagdo de variedades
melhoradas com espacamento e tempo adequados, e bom
controlo de ervas daninhas, pragas de insectos e doencas. O
bom crescimento da cultura estd associado a um sistema
radicular extenso e vigoroso, capaz da absorcdo eficiente de
nutrientes do solo e agua.

Para alcancar os mais altos niveis de eficiéncia em termos da
produtividade, a ISFM implica tomada de decisGes continua
para melhorar as praticas agronomicas na exploragdo
agricola.

Compreender as condi¢des climdticas locais e as
alteragGes ao longo do tempo

Avaliar a probabilidade de chuvas adequadas na
estacdo seguinte

Compreender as prioridades dos agricultores

Estas sdo as mesmas para homens agricultores e
mulheres agricultoras?

Compreender as restricdes dos agricultores

Estas sdo as mesmas para homens e mulheres (por
exemplo, disponibilidade de mao-de-obra)?

Ver as ferramentas CCARDESA KPs 6, 9, 11 e 20 para mais
detalhes sobre a tomada de decisdes climaticamente
inteligentes sobre as opg¢Ges da ISFM para o arroz. O
Quadro 2 ilustra as opg¢des climaticamente inteligentes de
uma das componentes da ISFM, identificadas durante o
estudo de AClI em Mogambique. O nivelamento de terras
para o arroz foi priorizado como uma das melhores praticas
de ACl a ser promovida.

Quadro 2: O nivelamento de terras (uma componente da ISFM) foi identificado
como uma intervencio prioritaria da ACl a ser apoiada/promovida em Mogambique.

Escala de Impacto nos Pilares da ACI
" Taxa de adopgao exploragdao
Pratica de ACI iz icol a.q - T
naregiao agricola Produtividade Adaptacao Mitigagao
predominante
Aumenta o Melhora a utilizagdo Proporciona uma
. eficiente da dgua. reducdo moderada
Chok 30% TS s Permite uma germinagdo  das emissdes de
okwe < ; ?
Nivelamento ’ zequzir;‘a unidade de drea. uniforme e facilita o GEE por unidade de
de terras (uma Reduz otempoe processo de irrigacdo. alimento produzido
componente a utilizacdo de Pode ser combinada com Aumenta a utilizacio
da ISFM) 5 insumos, o método de molhagem ficiente de nutrient
Zambezia<30% ' ©94°Na reduzindoassim e secagem alternada eficiente de nutrientes,
e média reduzindo as
os custos de (AWD) licaces d
Fie. aplicagbes de
Source: CABCACountry ProfileMozambique pro fertilizantes
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Gestdo de Agua

Existem trés tipos principais de sistemas de producdo de arroz Um quarto sistema, utilizando péantanos de mangais,
(Quadro 3): representa apenas 6% da area de cultivo de arroz em Africa.
Terras baixas irrigadas Terras baixas referem-se a técnica de producdo (arroz

cultivado em terras alagadas ou irrigadas) e ndo a altitude.

Terras baixas alimentadas pela chuva

Terras altas alimentadas pela chuva

Quadro 3: Caracteristicas dos trés sistemas diferentes de producdo prevalecentes na regido da SADC.
' banqueta
—

YV VY gV Vi g

L J L ) 1 J

—_—

T T 1
Arroz cultivado em zonas Terras baixas alimentadas Terras baixas irrigadas
montanhosas pelas chuvas
Terras altas alimentadas Terras baixas alimentadas Terras baixas irrigadas
pela chuva pela chuva

Estimativa da % da produgdo

de arroz em Africa 20 47 33

Planicies de inundacédo, fundos
de vales e campos em socalcos

Ecologias onde Terras altas, desde vales baixos ~ Areas pantanosas e baixas que o -
usadas a encostas ingremes captam muita agua onde existe aguae infra-
estruturas suficientes de
controlo de agua para permitir
1-2 culturas por ano SIIEECEC)
1 cultura por ano Uma cultura de arroz
Culturas por Rendimentos inferiores e mais bem como outras 1-2 culturas por ano
s variaveis do que as terras cultu'ras dlver.5|f|ca.das. Maiores rendimentos
rendimentos baixas. Rendimentos inferiores aos
irrigados.

A camada de agua é controlada
e cobre o solo durante a maior
parte do periodo de
crescimento.

Gestdo activa de agua

Solo submerso durante parte
da época de cultivo,
dependendo da pluviosidade
e das aguas subterraneas.

Solo ndo coberto com agua
Agua durante a maior parte do
periodo de crescimento.

Solos lavrados apos o inicio

I s das chuvas. Banquetas Formacdo de pocgas
N&o ha poga ou irrigagdo e o , - .
solo N30 submerso utilizadas para conter 4gua, Transplantagdo ou sementeira
D AeRee e intencional to. S ; mas sem gestdo activa da directa
& imencionaimente. Sementes agua Gestdo dos niveis de agua ao
chave difundidas ou misturadas em N , >
Transplante de plantulas ou longo da época de cultivo
solo seco antes ou durante as . .
chuvas semeadura directa em Controlo mecanico de ervas
’ Campos secos ou campos da daninhas
poga.

Fonte: ASHG Rice Cropping Guide, 2015
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A gestdo de agua para a produgdo de arroz depende do
sistema de producdo. No arroz irrigado, a chave é aumentar a
utilizacdo eficiente de dgua (WUE - water-use efficiency) a fim
de manter ou aumentar os rendimentos.

A humidificacdo e secagem alternada (SAWD) mantém
agua suficiente na zona radicular do solo para assegurar o
crescimento das plantas, sem reduzir o rendimento.
Quando a escassez de d4gua ndo permite uma
humidificacdo e secagem alternada, a d4gua pode ser
aplicada em fases chave de crescimento para assegurar um
rendimento reduzido.

A humidificacdo e secagem alternada (AWD) é a técnica de
gestdo de dagua utilizada no Sistema de Intensificacdo da
Producdode Arroz (SRI). Este sistema foi desenvolvido em
Madagdscar e é uma tecnologia de gestdo integrada de
culturas, caracterizada pelo seguinte:

Transplantacdo de plantulas de 8 a 12 dias de idade -
com muito cuidado, ponta da raiz para baixo

Transplante de mudas individuais

Espacamento das plantas amplamente num padrdo
guadrado - 25 cm x 25 cm ou mais largo

Controlo de ervas daninhas capinando com uma enxada
rotativa — para arejar o solo

Aplicacdo de composto para aumentar o conteudo de
matéria organica do solo (opcional)

SSPDLOOO

Para tomar decisOes climaticamente inteligentes sobre a gestdo
da dgua na producdo de arroz alimentada pelas chuvas em terras
altas/baixas, muitas varidveis precisam de ser consideradas. Estas
incluem:

Entender o tipo de solo e lengol fredtico

A retencdo de umidade pode ser aumentada por
meio de corretivos de solo?

Compreender a distribuicdo tipica de precipitacdo ao
longo da estagdo de crescimento

Momento de plantagdo para garantir a humidade
adequada do solo e luz do sol em estdgios criticos de
crescimento

Determinar as principais pragas e doencas na area de
cultivo

Isto vai influenciar a escolha de op¢des de variedade e
controlo

Determinar a disponibilidade de mao-de-obra para a
preparacdo da terra, monda e colheita

Niveis pesados (camadas profundas c. 20 cm) de
cobertura vegetal podem ajudar a reter a humidade,
mas também podem reduzir significativamente a
mao-de-obra para fazer a monda

Determinar quais variedades estdo disponiveis no
mercado local

Uma escolha pratica, mas importante.

Nenhuma inundagdo continua durante o periodo de
crescimento da cultura — com a aplicagdo regular de
pequenas quantidades de agua, ou alternando as
condicGes de campo humidas e secas (AWD) para
manter uma mistura de condi¢cdes de solo aerdbio e
anaerdbio. Apds a floragdo, uma fina camada de agua
deve ser mantida no campo, embora alguns
agricultores considerem a humidificacdo e secagem
alternada dos campos ao longo do ciclo de cultivo
vidvel e mesmo benéfica.

Na producdo de terras altas e baixas alimentadas pela
chuva, a gestdo da agua é freqlientemente uma troca
entre a dgua disponivel e as redugGes de rendimento.

Ver a ferramenta KP11 para mais detalhes sobre a tomada
de decisdes climaticamente inteligentes sobre as opg¢des de
gestdo de agua para a producdo de arroz. O quadro 4
ilustra as opgGes climaticamente inteligentes do sistema de
intensificacdo da producdo de arroz (que inclui AWD),
identificadas como uma opcao de ACI prioritdria para apoio
durante o estudo de praticas de ACI na Zambia.

Quadro 4: Sistema de Producdo Intensificada de Arroz (inclui humidificagdo e secagem alternada) foi identificado como uma
intervencio prioritaria da ACl a ser apoiada/promovida na produgio de arroz na Zambia.

Escala de Impacto nos Pilares da ACI
. Taxa de adopgdo exploragao
Pratica de ACI na regido agricola Produtividade Adaptacdo Mitigagdo
predominante
Incrgm_enc’jto; It Permite uma Emissdo reduzida de
Sistema de Regido Natural 2 - gro' dUt'V' ade maior Area para metano dos campos de
ducs Regido Oeste <30%  Pequena evido ag maior . P arroz. Minimiza o uso
Produgio numero de cultivo, mesmo Y T e,
Intensificada = cultivadores e coma EUa; por1sso,
Regido Natural 1 - : . . aumenta a eficiéncia do
de Arroz ; melhor qualidade  disponibilidade .,
Muchinga <30% Pequena do grdo uso da agua para o

Fonte: CASCSACountry ProfileMozambique

limitada de agua cultivo de arroz
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Variedades melhoradas

Novas variedades de arroz estdo constantemente ser
lancadas em toda a regido da SADC, mas existe um atraso
significativo na absor¢do destas variedades. As novas
variedades de arroz para Africa (NERICA) foram concebidas
especificamente para a resisténcia a pragas e doencas
comuns em Africa. Cinco a dez anos apos seu langamento,
estas variedades foram adoptadas na Africa Ocidental por
apenas 5% dos agricultores, o que significa que existe um
enorme potencial inexplorado para reduzir a diferenca de
rendimento para o arroz.

Quadro 5: Diferenga de produtividade de arroz em
diferentes sistemas de produgio.

Rendimentos
alcangdveis com as
melhores praticas

Rendimentos
médios actuais

Sistema de arroz (toneladas por

hectare) (toneladas por
hectare)

Terras altas 1 2
alimentadas pelas

chuvas
Terras baixas alimentadas 2 3a4
pelas chuvas

Terras baixas irrigadas 5 6a8

Fonte: ASHG Rice Cropping Guide, 2015

E vital que os agricultores tenham acesso a essas novas
variedades, para que possam tomar decisGes sobre quais
delas podem ser mais adequadas as suas condi¢des. As
variedades melhoradas geralmente visam incluir
resisténcia a pragas / doengas, com uma maior tolerdncia a
seca, cheias ou salinidade.

E essencial decidir qual variedade é mais adequada para o
contexto de seus agricultores para maximizar a
produtividade. Para tomar uma decisdo climaticamente
inteligente sobre a selec¢do da variedade de arroz, vocé
deve:

Entender as condigGes climaticas locais e as alterages ao
longo do tempo

Escolha de tempo adequado para garantir
precipitacdo e luz solar durante as fases criticas de
crescimento

Entender os objectivos dos agricultores
Venda relativamente ao consumo?

Seguranca alimentar - sabor / aroma / cor / forma
podem ser consideragdes importantes

Avaliar quais variedades sdo disponiveis actualmente e se
outras podem ser disponibilizadas. Uma variedade deve
ter os seguintes atributos:

Resisténcia ou tolerancia as principais doencas, insectos e
/ ou stress abidtico (por ex. seca, inundagdo) na area

A duracdo adequada de crescimento para combinar
com a estagdo. Evite variedades que precisam de ser
plantadas ou colhidas nas fases iniciais ou finais da
estacdo - relativo a outros campos de arroz na area
circundante, para evitar:

Aumento do ataque de pragas (por ex. passaros
durante a maturagdo)

Problemas de crescimento durante épocas de
condi¢Ges ambientais adversas (por ex. variedades de
maturacdo tardia ficam sem agua)

Considere plantar multiplas variedades para manter a
biodiversidade e reduzir o risco de quebra de
producgdo agricola

Ensaiar diferentes variedades nas condigoes locais em
ensaios da exploracdo agricola e promover as opgdes mais
vidveis
O ensaio deve sempre incluir o cdlculo das margens
brutas

O ensaio deve ocorrer ao longo de pelo menos trés
estacOes agricolas

Y

Continuar a ensaiar novas variedades a medida que
estas se tornem disponiveis

Entender o tipo e a estrutura do solo

Solos arenosos e com boa drenagem podem nao ser
adequados

O lencol fredtico é pouco profundo para permitir
gue as raizes possam acessa-lo directamente?

Podem ser adicionados corretivos de solo para
melhorar a retencdo de humidade?

Ver a Ferramenta de Decisdo KP09 para ajuda-lo na tomada
de decisGes climaticamente inteligentes na selecgdo de
variedades de arroz. O Quadro 6 ilustra as opgles
climaticamnete inteligentes de variedades tolerantes ao
stress identificadas durante o estudo da pratica de ACl em
Mogambique, onde o uso de variedades tolerantes a seca foi
priorizado como a melhor opg¢do a ser promovida pela ACI.

8/ MELHORES OPCOES DA AGRICULTURA CLIMATICAMENTE INTELIGENTE PARA A PRODUCAO DE ARROZ NA'SADC

oS
: g

cooperation

DLUTSCHE ZUSAMMENARBELT




SSPDLOOO

- Quadro 6: Variedades! tolerantes a seca foram identificadas como uma
intervenc3o prioritaria a ser apoiada / promovida em Mogambique.

Impacto nos Pilares da ACI

Pra de ACI UEREICE ei;clzlag;o
ratica de = .. ~ I
adopgéo da agricola Produtividade Adaptacio Mitigacdo
regiao predominante
Nampala30%a pequena Melhora o Aumenta o uso Fornece uma

Uso d 60 % rendimento por eficiente de 4gua. redugdo moderada

SO de ’ unidade de area, Aumenta a resiliéncia  de emissGes de GEE
VLIRS Inhambane Pequena especialmente ao stress de por unidade de
ggsélastentes a S60% durante os humidade e outros alimento produzida

1 Este exemplo € para o milho, mas é igualmente aplicével para o arroz.
Fonte : GARCRACountry ProfileMozambique

Opcoes de controlo
de pragas e doengas

Os agricultores perdem uma média estimada de 37% da sua
colheita de arroz por ano devido a pragas e doencgas. As
espécies de pragas mais importantes e amplamente
distribuidas sdo as lagartas brocas, lagarta enroladeira das
folhas, cigarrinhas e moscas-de-galha. A monda é um custo
de produgdo importante, com estimativas de 50-150
pessoas-dias por hectare necessdrias para fazer a monda
manual. A monocultura continua, e outras praticas
deficientes de gestdo de pragas/doencas, contribuem em
grande parte para isto.

Os pesticidas, herbicidas e insecticidas prontos para uso
podem ser opgGes de controlo efectivas, mas muitas vezes
ndo sdo vidveis para os pequenos agricultores por causa do
custo e disponibilidade. Homens e mulheres também
podem ndo ter o0 mesmo acesso a esses insumos e / ou a
informagdo necessaria para usa-los correctamente (por
exemplo, as taxas de alfabetizacdo das mulheres sdo
consistentemente mais baixas do que as dos homens em
toda a regido, o que significa que é menos provavel que
consigam ler e compreender as instrugdes que vém com o
produto). Também podem ter efeitos ambientais negativos,
especialmente se ndo forem usados correctamente.
Pesticidas organicos feitos de ingredientes disponiveis
localmente também podem ser usados.

Existem muitas opgBes climaticamente inteligentes que
podem ajudar a minimizar as perdas por pragas e doencas
de arroz, dependendo do tipo de producdo — terras altas
alimentadas pelas chuvas, terras baixas alimentadas pelas
chuvas, ou terras irrigadas:

periodos de seca;
portanto, a renda
para os agricultores

choques climaticos

Variedades resistentes

Muitas variedades de arroz ja sdo resistentes a pragas
/ doengas especificas

Monda

As proprias ervas daninhas sdo pragas, pois
concorrem com o arroz e roubam nutrientes que
poderiam ser usados para a plantagdo do arroz

As ervas daninhas também podem hospedar pragas /
doengas, que podem entdo ser transferidas para as
plantas de arroz

Inundagbes em momentos especificos podem
interromper os ciclos de vida das pragas

Evite o uso excessivo de nitrogénio, pois isso pode
estimular algumas pragas

Empurrar-Puxar

Esses sistemas incluem plantas dentro da parcela de
arroz que "espantam" as pragas de insectos e outras
ao redor da borda da parcela que os atraem
(prendem) - mantendo-os longe do arroz

Lidar com material vegetativo infectado

Dependendo do tipo de praga / doenga, pode ser
necessario remover o material vegetal infectado e
alimentar os animais, queima-lo ou composta-lo

Reduzir o uso de insecticidas quimicos, uma vez que
muitas vezes podem matar os ‘inimigos’ benéficos das
pragas:

Incentivar esses insectos benéficos (por exemplo,
abelhas) ao plantar flores de cor laranja e branca nas
margens do campo

Rotagdes de culturas / culturas intercalares /
diversidade de culturas

Plantar culturas diferentes, ou variedades da mesma
cultura, em rotagdo ou na mesma parcela, reduz o
risco e pode interromper os ciclos de pragas e
doengas
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Diferentes praticas podem ser usadas juntas para maximizar
os beneficios, e nenhuma solucdo funciona em todas as
situacOes. A combinacgdo de praticas de controlo de pragas é
conhecida como a gestdo integrada de pragas.

Para tomar decisGes climaticamente inteligentes sobre quais sdo
as opgOes mais adequadas para seus agricultores, vocé deve:

4. Compreender a capacidade dos agricultores de ter acesso a
/ usar insumos, como pesticidas / herbicidas / insecticidas
organicos / inorganicos

5. Entender quem faz o qué e quando no calendario da
colheita (homens, mulheres, jovens)

a. Quem é responsavel pela remogdo de ervas daninhas e o
que pensam dos custos / beneficios das opg¢bes para o
controlo de ervas daninhas?

1. Ser capaz de identificar quais pragas actualmente
afectam a cultura de arroz pelos agricultores

2. Entender o ciclo de vida da praga para que vocé possa
recomendar op¢des de controlo

6. Avaliar os beneficios potenciais e reais de quaisquer
opc¢des recomendadas / implementadas

a. A mdo-de-obra sempre deve ser incluida numa andlise
de margens brutas.

3. Compreender os objectivos dos agricultores em termos
de producdo

a. Isso pode afectar o investimento de tempo e
recursos no controlo de pragas. Os homens
costumam estar mais interessados em investir em
culturas comerciais do que em culturas alimentares

Ver CCARDESA KP20 para mais detalhes sobre a tomada de
decisGes climaticamente inteligentes sobre as opc¢bes de
controlo de pragas e doengas para o arroz. O quadro 7 ilustra
as opgdes climaticamente inteligentes das rotagdes de
culturas, que sdo uma componente chave de qualquer
sistema integrado de gestdo de pragas. Isto foi identificado
como uma opgdo prioritaria da ACl para apoio durante o
estudo de praticas de ACI na Tanzania.

Quadro 7: A rotagdo de culturas, um componente chave da gestdo integrada de pragas foi identificada como uma
intervencgdo ACI prioritdria a ser apoiada / promovida na producgo de arroz na Tanzania.

Impacto nos Pilares da ACI

Taxa de adopg¢ao Escala de
Pratica de ACI da regido exploragio  Produtividade Adaptagio Mitigacdo
agricola
predominante
Rotagao ¢t Aumenta a Ajuda a quebrar os Reduz a necessidade
colheitas . : B
Morogoro <30% Pequena produtividade ciclos de doengas e de aplicacdo de
(Componente devido a o ressurgimento e fertilizante de
chave da fertilidade acumulagdo de nitrogénio quando as
gestdo melhorada do pragas. Melhora a leguminosas sdo
integrada de - o solo, reduz as diversificagdo na introduzidas. Mantém
pragas) Shinynga <30% Pequena perdas de exploragdo agricola e / ou melhora as
colheitas e evita a erosdo dos reservas de carbono
Fonte: GARCACountry Profile Tanzania decorrente de solos do solo
pragas e
aumenta a renda
agricola
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Opg¢oes de gestao pos-
colheita

Para aumentar a disponibilidade de grdos, em vez de
expandir a produgdo, a solugdo mais eficiente em termos
de recursos pode ser a redugdo das perdas pds-colheita de
arroz — como isso pode ndo ser dependente de uma maior
utilizacdo de insumos agricolas, tal como terra, mao-de-
obra e fertilizantes.

Uma alternativa mais viavel de tratar das perdas pos-
colheita, especialmente para familias com mao-de-obra
restrita, é ter um foco no aumento da produgdo.

As perdas pods-colheita do arroz comegam quando atinge a
maturidade fisioldgica no campo. Isso é seguido por uma
cadeia de atividades pds-colheita, do campo ao
consumidor. Esta cadeia tem pelo menos 8 elos da colheita
ao mercado. Em cada elo, geralmente hda algumas perdas
de peso de matéria seca quando o grao é espalhado ou
derramado, ou devido ao grdo se tornar podre ou pode ser
consumido por pragas. As magnitudes tipicas de tais perdas
em gr3os de cereais na Africa Subsaariana s3o indicadas no
Quadro 8.

Quadro 8: Perdas pos-colheita tipicas de graos de cereais.

Fase pds-colheita Perda de porcentagem tipica

Colheita / secagem no campo 42a8
Transporte para a residéncia 2a4
Secagem la2
Debulhar / descascar la3
Processo de separagdo la3
Armazenagem na exploracdo agricola 2a5
Transporte para o mercado la2
Armazenagem no mercado 2a4

Perda cumulativa de produgio 10a23

Fonte: PAM] 2012

SSPDLOOO

Ao tomar decisdes sobre quais opgdes de manuseio e
armazenagem pos-colheita pode aconselhar os agricultores
a adoptar, as seguintes etapas devem ser seguidas:

Compreender os principios da boa gestdo para cada
etapa (colheita, transporte, secagem, classificacao,
protecgdo e armazenagem)

Compreender as praticas agricolas actuais para
identificar como podem ser melhoradas

Ser capaz de reconhecer grao de melhor qualidade

Compreender as prioridades e restrigGes dos
agricultores para seleccionar a mais adequada solugdo
climaticamente inteligente para sua situagao.

Consulte a ferramenta CCARDESA KP13 para ajuda-lo a
tomar decisGes climaticamente inteligentes ao seleccionar
opgGes de gestdo pds-colheita para arroz.
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ANALISE DE VIABILIDADE

Antes de decidir quais opg¢Ges sdo mais adequadas para seus
agricultores / clientes, precisa de avaliar se elas sdo viaveis no
contexto local. Todas as Melhores Opgdes de ACI
climaticamente inteligentes listadas tém funcionado foram
comprovadas; no entanto, isso ndo significa que sdo
adequadas para todos os agricultores.

E essencial entender como diferentes solugdes podem
impactar homens, mulheres e jovens de maneira diferente.
Por exemplo, uma recomendacdo para plantar uma nova
variedade de arroz tolerante a seca que estd disponivel a
cinco quilémetros de distancia de uma loja que vende
insumos agricolas pode ser uma solugdo simples para um
agricultor adulto do sexo masculino com acesso a transporte,
mas pode ndo ser adequado para uma Unica familia chefiada
por uma mulher com uma crianga pequena que ainda esta
ser amamentada.

O que os agricultores
precisam / exigem?

A solucao proposta é
acessivel?

Requisitos de
mao-de-obra

As prioridades dos agricultores também mudardo em fungao
da época do ano. Durante a estagdo de crescimento, podem
estar mais preocupados com o controlo de pragas e doengas;
mas as potenciais solugdes climaticamente inteligentes para
este problema podem comegar com a escolha de variedades e
praticas de cultivo, o que acontece nas fases iniciais da
estacdo. E essencial entender os problemas enfrentados ao
longo do calenddrio agricola.

Uma lista de verificagdo de perguntas para ajudar a orienta-
lo na compreensdo do contexto do agricultor é fornecida no
final desta ferramenta de conhecimento.

As exigéncias dos agricultores e agricultoras sdo as
mesmas?

Para desenvolver solucdes eficazes e climaticamente
inteligentes, devem atender a uma necessidade
identificada

A solucdo é igualmente acessivel a homens e
mulheres?

A tecnologia é disponivel localmente (por ex/
sementes melhoradas)?

A pratica exigird treinamento extensivo ou
mudancas nas praticas existentes?

Se a solugdo requer um aumento de mao-de-

obra, quem vai fazer isso (homens / mulheres /
criancas) e tém tempo para fazer isso?
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COMO ESCOLHER AS MELHORES OPCOES CLIMATICAMENTE
INTELIGENTES PARA O(S) SEU(S) AGRICULTOR(ES)

Depois de trabalhar com o(s) seu(s) agricultor(es) para
determinar se as solugBes climaticamente inteligentes
propostas sdo viaveis, vocé tera uma lista de opg¢Bes praticas
- praticas e tecnologias diferentes serdo apropriadas em
varias fases do ciclo de cultivo de arroz.

A préxima etapa é escolher a op¢do mais adequada para
atender as exigéncias do(s) agricultor(es).

Devem ser estabelecidos ensaios com os agricultores para
ensaiar as solugBes vidveis, para ver quais sdo as mais
eficazes. Isso pode ser feito com agricultores individuais,
com agricultores lideres ou por meio de escolas de campos
agricolas (FFS — Farmer Field Schools). As margens brutas
devem sempre ser calculadas para avaliar o retorno sobre o
investimento em comparagdo com outras praticas agricolas.
Isso resultara no surgimento da op¢do mais lucrativa. O
custo da mao-de-obra deve ser incluido em qualquer analise
de margem bruta, junto com todos os outros insumos.

A decisdo sobre uma pratica de cultivo pode ter efeitos
positivos ou negativos sobre o trabalho / requisitos de
entrada mais tarde no ciclo de crescimento. E importante
entender quem faz o qué e quando dentro de todo o ciclo de
cultivo e avaliar os custos de insumos ao longo da estacdo,
mesmo se a solugdo ser testada trata-se de uma pratica de
cultivo diferente.

As margens brutas, necessidades de mao-de-obra, questdes
de género e culturais, bem como mudltiplas outras questGes
especificas em relacgdo ao contexto, devem ser

compreendidas e devem ser analisadas para decidir qual é a
adequada para um

pratica/tecnologia de ACI mais
determinado agricultor (Figura 3).

Lembre-se, ao estabelecer ensaios
com agricultores, todas as outras
variaveis - excepto as que estd a
ensaiar (tipo de semente, época de
plantacdo, capina, etc.) — devem ser
exactamente as mesmas.

Figura 3: Uma compreensao profunda do contexto e da interacgao entre as multiplas questdes ambientais e
agronomlcas € necessdria para poder tomar deusoes climaticamente inteligentes.

Margens brutas

[ ]
Mudangas nas
necessidades de
mao-de-obra
[ ]
Questoes de género/
culturais
[ ]

\ - 4
\_ 4
\4

Decisao sobre qual opgao climaticamente inteligente
deve ser promovida para assegurar a adopg¢ao
generalizada
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EM RESUMO

ETAPA 1: Identificar as opgoes

e Qual é a situacdo actual?
e O que acontece se nada for feito?

e Qual é o potencial se as opc¢des climaticamente inteligentes forem

introduzidas?

ETAPA 2: Analisar a viabilidade

e O que esta a ser exigido pelos agricultores? Quais sdo as suas
exigéncias? Os requisitos para homens e mulheres sdo os mesmos?

e Atecnologia / prética esta disponivel / acessivel aos agricultores-alvo?

e A pratica/tecnologia climaticamente inteligente proposta vai aumentar

ou reduzir as necessidades de mdo-de-obra?

ETAPA 3: Seleccionar a opgao

¢ Testar diferentes opgdes com os agricultores

e Avaliar a eficacia de custos ao usar analise de margens brutas

e Avaliar as restri¢cbes de género/ culturais.

ONDE POSSO ENCONTRAR MAIS INFORMAGOES?

Os seguintes recursos, que foram utilizados como referéncia para o desenvolvimento desta Ferramente de Conhecimento, fornecem uma leitura
adicional valiosa sobre este assunto. Por favor referir também ao site de CCARDESA (www.ccardesa.org), a série completa de Ferramentas de

Conhecimento, e os Guias Técnicos associados.

@ African Soil Health Consortium (ASHC) — Rice Systems
Cropping Guide

« Um guia pratico para o cultivo de arroz. Recurso
excelente para a equipa de extensdo no campo

@ The Research Programme for Climate Change
Agriculture and Food Security (CCAFS) — The CSA Guide
https://csa.guide/

® Food and Agriculture Organisation of the United
Nations (FAO) — The Climate Smart Agriculture
Sourcebook

@ International Rice Research Institute (IRRI) - The
Rice Knowledge Bank

http://www.knowledgebank.irri.org/

» Um recurso excelente para quem trabalha com
produtores de arroz. Fornece links para guias
técnicos e videos sobre todos os aspectos da
producdo. Cada agente de extensdo que trabalha
com produtores de arroz deve ter este aplicativo
nos seus telemdveis

ISFM

® Veja também as Ferramentas de Conhecimento de
CCARDESA 6, 9, 11 & 21 para obter mais detalhes sobre
as praticas e tecnologias climaticamente inteligentes
especificas incluidas na Gestdo Integrada da Fertilidade
do Solo para o arroz

@ ASHC - Handbook for Integrated Soil Fertility
Management

* Um recurso excelente para todos os oficiais de
extensdao
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https://csa.guide/
http://www/

Gestdo de Agua

Africa Rice Centre (WARDA) — Growing Lowland Rice, a
production handbook

Ferramenta Util para guiad-lo em todas as fases da
producdo de arroz nas terras baixas

Africa Rice Centre (WARDA) — Growing Upland Rice, A
production handbook

Ferramenta Util para guiad-lo em todas as fases da
producdo de arroz nas terras altas

IRRI — Steps to Successful Rice Production (13 Steps)

Muito bdsico, mas uma boa visdo geral das etapas
gue um agricultor deve seguir

IRRI — Water Management in Irrigated Rice: Coping
with Water Scarcity

Um pouco prolixo e cientifico e também focalizado
na Asia, mas um guia abrangente para a gesto da
agua em arroz irrigado que é aplicavel na maioria dos
contextos

SSPDLOOO

Croplife International — Trainee Manual; Introduction to
Integrated Pest Management

Um guia técnico abrangente para a Gestdo Integrada
de Pragas

Global Alliance for Climate Smart Agriculture (GACSA) —
Climate Smart Pest Management; Implementation Guidance
for Policymakers and Investors

Voltado para os decisores politicos, ndo para a equipa de
campo. Vale a pena ler para ter uma visdo geral

Plantwise — Factsheets for farmers

Centenas de fichas técnicas disponiveis. Cada um
dedicado a uma praga / doenca especifica. Vocé
precisara de ser capaz de identificar o problema para
encontrar a ficha de dados correcta, apoiada por um
aplicativo movel. Recursos excelentes

Gestao pods-colheita

Variedades melhoradas

New Rice for Africa (NERICA) — NERICA Rice Crop
Management

Abrange todas as etapas da producdo, desde a seleccdo
da terra até o controlo de ervas daninhas
FAO — Training Manual for Post-Harvest Management and
Storage

As seccOes sobre a seleccdo e armazenagem de
sementes sdao importantes aqui

Opc¢oes de controlo de pragas e doengas

ASHC — Crop Pests and Diseases; A manual of the most
important pests and diseases of the major food crops grown
by smallholder farmers in Africa

Um guia util para identificar e controlar as principais
pragas e doengas das culturas alimentares mais
importantes. Cada extensionista deve baixar uma copia

African Post Harvest Loss Information System (APHLIS)
(managed by NRI) — Loss Assessment Manual
Orienta¢des detalhadas sobre como recolher e
analisar dados sobre as perdas pds-colheita em cada
elo da cadeia pds-colheita

FAO Information on Postharvest Operations (INPhO)

Detalhes sobre as praticas de gestdo pods-colheita
para arroz e outras culturas

Natural Resources Institute’s (NRI's) Postharvest Loss
Reduction Centre —
Este site possui muitos recursos praticos sobre a
gestdo de perdas pods-colheita. A ferramenta ‘Granary
Selector Tool’ é um guia util para o pessoal de extensdo

Programa Mundial de Alimentagdao, University of
Greenwich, NRI - Training Manual for Improving Grain
Postharvest Handling and Storage

Um recurso excelente para extensionistas. Abrange
todos os aspectos da gestdo pds-colheita em detalhe,
embora seja muito facil de usar.

Também inclui cartazes que podem ser personalizados
por adicionar texto no idioma local.
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ANEXO A: LISTA DE VERIFICACAO DE PERGUNTAS PARA
AJUDAR A COMPREENDER O CONTEXTO LOCAL

Compreender o contexto do agricultor e os desafios que
enfrentam é a chave para chegar a solu¢des climaticamente
inteligentes para seus problemas. Diferentes pessoas dentro
da familia muitas vezes realizardo tarefas diferentes e,
portanto, um problema enfrentado por um agricultor (por
ex, na preparagdo da terra) pode ndo ser compreendido ou
mencionado por sua esposa / filhos (que podem enfrentar
diferentes desafios na remocdo de ervas daninhas) ou vice-
versa.

As perguntas abaixo sdo um bom ponto de partida para
compreender o sistema de cultivo e os problemas nele
contidos:

Este local é adequado para o cultivo de arroz - temperatura

e precipitacdo?

Sendo, quais alternativas existem?

Quais sdo os usos do arroz (venda / consumo / ambos,
etc.) e quais as variedades disponiveis localmente?

a. Qual avariedade que usam e por qué? Quem é
responsavel pela decisdo sobre isso?

Qual é a quantidade necessaria?

Quais outros insumos sdo usados e estdo disponiveis e
acessiveis?

O acesso / disponibilidade desses insumos é diferente
para homens e mulheres?

Quais sdo os desafios para a produc¢do de arroz que o

agricultor enfrenta actualmente?
Esses desafios sdo os mesmos para mulheres e homens?

Quais trabalhos sdo feitos por homens, mulheres e
criangas?

Qual é o sistema de cultivo actual?

Producdo em terras baixas irrigadas, terras baixas
alimentadas pelas chuvas ou terras altas alimentadas
pelas chuvas?

Como e quando a terra é preparada e quem a
prepara?

Serda que a exploracdo agricola possui um sistema de
cultivo misto e / ou os animais estdo integrados ao
sistema?

De onde vem a semente?

Como a semente é plantada e quem a planta?

Serd que composto / estrume é aplicado, a que nivel e
por quem?

Sera que fertilizante é usado? Que tipo, quando,
como e por quem?

Como a agua é gerida?

Como as ervas daninhas / pragas sdo geridas e por
quem?

Como a colheita é feita e quem a faz? (Tempo /
secagem / classificacdo, etc.)

Como e onde o arroz é armazenado? Quais perdas sdo
normalmente antecipadas na armazenagem?

5. Qual é a condig¢do do solo?

Textura, estrutura, pH, inclinagdo, etc..
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